
Dates de compétitions officielles saison 2023/2024 

Poussins/Poussines (2015-2014): 

Grade minimum: ceinture Blanche-Jaune et Passeport sportif a jour. 
Les horaires indiqué sont les heures de la pesée et non celle du début de la compétition. 

Catégorie de poids


POUSSINS 
- 24 kg - 27 kg - 30 kg - 34 kg - 38 kg - 42 kg - 46 kg - 50 kg + 50 kg 

POUSSINES 
- 24 kg -28 kg - 32 kg - 36 kg - 40 kg - 44 kg - 48 kg + 48 kg 

Manifestation Date Lieu Horaire

Districts Dimanche 31 Mars 
2024

Dojo du Croissant 
Nantes

POUSSINS: 
09h00à09h45:-24kg,-27kg,-30k
g


11h30 à 12h00 : - 34 kg, - 38 
kg, - 42 kg, - 46 kg


POUSSINES : 14h00 à 14h30 : 
- 24 kg, - 28 kg, - 32 kg, - 36 
kg, - 40 kg – 44 kg

Toutes les autres catégories sont 
sélectionnées directement pour 
le département.

Championnat 
Départemental

(Sur sélection)

Samedi 13 Avril 2024 Dojo du Croissant 
Nantes

POUSSINS: 9h00/9h45: 
-24kg,-27kg,-30kg,-34kg,

POUSSINS: 9h00/9h45: 
-24kg,-27kg,-30kg,-34kg,


POUSSINES : 13h30 / 14h15 : 
Toutes les catégories de poids


Tournoi des petits AS 
(équipe) Dimanche 26 Mai 2024 Dojo du Croissant 

Nantes

9h00 / 10h00




Benjamins/Benjamines (2013-2012): 

Grade minimum: ceinture Jaune-Orange et Passeport sportif a jour avec 2 timbres de licences 

Pour les tournois satellite les frais d’engagement de 4 euros sont réglé par le club ou 
remboursable sur justificatif. 
Les horaires indiqué sont les heures de la pesée et non celle du début de la compétition. 

Manifestation Dates Lieu Horaires

Tournoi Satellite Dimanche 15 Octobre 
2023

COMPLEXE SPORTIF 
DU LYCÉE ADELINE 
BOUTAIN 101 RUE DE 
LA BÉGAUDIÈRE 85800 
SAINT GILLES CROIX 
DE VIE

Benjamine: 9h/9h30

Benjamins -26 à -38Kg 
11h/11h30

Benjamins -42 à +66kg 
14h30/15h

Tournoi Satellite Samedi 11 Novembre 
2023

Salle Marie-Joseph 
Hervé-Etang de la 
Croix Verte

49450 SEVREMOINE

Benjamine 9h/9h30

Benjamin -27 à -38kg 
11h30/12h

Benjamins -42 et plus 
14h30/15h

Tournoi Satellite Dimanche 28 janvier 
2024

Dojo - 26 route de 
Fougerays 44110 
Chateaubriand

Benjamine: 9h/9h30

Benjamins -26 à -38Kg 
11h/11h30

Benjamins -42 à +66kg 
14h/14h30

Championnat 
départemental par 
équipe

Dimanche 18 Février 
2024

Dojo du croissant à 
Nantes

EQUIPES BENJAMINS : 
13h30 / 14h15

EQUIPES 
BENJAMINES : 
14h30 / 15h00


Districts

(Uniquement pour les 
Benjamins, les 
Benjamines sont 
directement qualifié pour 
le championnat 
départemental)

Samedi 30 Mars 2024 Dojo du croissant à 
Nantes

BENJAMINS : 13h30 à 
14h15 : - 30 kg, - 34 
kg, - 38 kg,


14h45 à 15h15 : - 42 
kg, - 46 kg, - 50 kg, - 
55 kg, - 60 kg.


Toutes les autres 
catégories sont 
sélectionnées 
directement pour le 
département.




Catégorie de poids: 

BENJAMINS 
- 26 kg - 30 kg - 34 kg - 38 kg - 42 kg - 46 kg - 50 kg -55 kg - 60 kg - 66 kg + 66 kg 

BENJAMINES 
- 28 kg - 32 kg - 36 kg - 40 kg - 44 kg - 48 kg - 52 kg - 57 kg - 63 kg + 63 kg 

Championnat 
départemental

Sur sélection: 
Benjamins:-30kgà-60kg


Sur inscription:

Benjamins:-26kg,-66kg,
+66kg

Benjamines : Toutes 
catégories de poids

Samedi 20 Avril 2024 Dojo du croissant à 
Nantes

Benjamins:

09h00 / 09h45 : - 26 kg, - 
30 kg, - 34 kg, -38 kg,

11h00 / 11h45 : - 42 kg, - 
46 kg, - 50 kg, - 55 kg,- 
60 kg, - 66 Kg, + 66 kg

Benjamines: 
13h30/14h15

Championnat régional Samedi 20 Mai 2024 Dojo du croissant à 
Nantes

Pesées Masc. –26, 
-30, -34, -38, -42, 
-46 : 09h30 / 10h15

Pesées Masc.  -50, 
-55, -60, -66, +66 : 
12h00 / 12h45 

Pesées Fém. (toutes 
les catégories) :   
13h30 / 14h15

Manifestation Dates Lieu Horaires



Minimes (2011-2010): 

Grade minimum: ceinture Orange et Passeport sportif a jour avec 2 timbres de licences 

Pour les GP (Grands Prix des jeunes), les frais d’engagement de 4 euros sont réglé par le club ou 
remboursable sur justificatif. 
Les horaires indiqué sont les heures de la pesée et non celle du début de la compétition. 

Catégories de poids:


MINIMES Masculins

- 34 kg - 38 kg - 42 kg - 46 kg - 50 kg - 55 kg - 60 kg - 66 kg - 73 kg + 73 kg


MINIMES Féminines

- 36 kg - 40 kg - 44 kg - 48 kg - 52 kg - 57 kg - 63 kg - 70 kg + 70 kg


Manifestation Dates Lieu Horaires

GP les Herbiers Samedi 14 Octobre 2023 Dojo intercommunal – 
avenue Massabielle 85 
500 LES HERBIERS

Féminines: 13h/13h30

Masculins -42kg 
13h30/14h

Masculins +42 14h/
14h30

GP Angers Dimanche 12 Novembre 
2023

Dojo régional - Stade 
municipal du Lac de 
Maine - Rue Jules 
Ladoumègue 49000 
Angers

Masculin -42 kg 14h/
14h30

Masculin +42kg 
14h30/15h

Féminines 15h30/16h

GP Nantes Samedi 25 Novembre 
2023

Dojo du Croissant - 
Nantes

Féminines: 9h/9h45

Masculins -42kg 
10h30/11h30

Masculins +42kg 
13h15/14h

Coupe départementale 
par équipe

Samedi 9 Décembre 
2023

Dojo du Croissant - 
Nantes

Masculines: 13h30/14h

Féminines: 14h/14h30

GP Pouzauges Samedi 16 Décembre 
2023

A Définir A Définir

Championnat 
départemental

Dimanche 14 Janvier 
2024

Dojo du Croissant - 
Nantes

Masculins -46kg 9h/
9h45

Masculin +46kg 
11h15/12h

Féminines: 14h/14h30

Championnat Régional

(Sur sélection)

Samedi 10 Février 2024 Dojo régional - Stade 
municipal du Lac de 
Maine - Rue Jules 
Ladoumègue 49000 
Angers

Masculins -55kg 9h/
9h45

Masculins +55kg 13h/
13h45

Féminines 14h30/15h15

Tournoi LABEL A Vendée Samedi 17 Février 2024 Vendéspace 85000 
Mouilleron le Captif

A définir

Coupe de France 23 et 24 Mars 2024 A Définir A définir



Cadets/Cadettes (2009-2008-2007) 
Possibilité de combattre en Juniors et Seniors


Grade minimum ceinture Verte et Passeport sportif a jour avec 2 timbres de licences 
Pour les GP (Grands Prix des jeunes), les frais d’engagement de 4 euros sont réglé par le club ou 
remboursable sur justificatif. 

Les horaires indiqué sont les heures de la pesée et non celle du début de la compétition. 

Manifestation Date Lieu Horaires

GP les Herbiers Samedi 14 Octobre 2023 Dojo intercommunal – 
avenue Massabielle 85 
500 LES HERBIERS

Féminines: 8h/8h45

Masculins 9h/10h

GP Angers Dimanche 12 Novembre 
2023

Dojo régional - Stade 
municipal du Lac de 
Maine - Rue Jules 
Ladoumègue 49000 
Angers

Masculins : 9h/9h45

Féminines: 11h30/12h

GP Nantes Dimanche 26 Novembre 
2023

Dojo du Croissant - 
Nantes

Féminines: 9h/9h45

Masculins -60kg 
10h30/11h30

Masculins +60 
13h15/14h

Tournoi Nantes Samedi 2 Décembre 
2023

Dojo du Croissant - 
Nantes

Masculins 8h/8h45

Féminines 11h30/12h15

GP Pouzauges Samedi 16 Décembre 
2023

A Définir A Définir

Championnat 
Départemental

Dimanche 21 Janvier 
2024

Dojo du Croissant - 
Nantes

Féminines: 9h/9h30

Masculins -60kg 
10h30/11h

Masculins +60kg 
13h30/14h

Tournoi Label A Vendée Samedi 17 Février 2024 Vendéspace 85000 
Mouilleron le Captif

A Définir

Championnat Régional Samedi 9 Mars 2024 Dojo régional - Stade 
municipal du Lac de 
Maine - Rue Jules 
Ladoumègue 49000 
Angers

Masculins 10h/10h45

Féminines 13h30/14h15

Championnat Régional 
2D et Espoir

Samedi 23 Mars 2023 Dojo régional - Stade 
municipal du Lac de 
Maine - Rue Jules 
Ladoumègue 49000 
Angers

Cadets 2D 8h/8h45

Cadettes 2D 10h15/11h


Cadets Espoirs 
11h30/12h15

Cadettes Espoirs 13h/
13h45

Championnat de France 
1ère Division

30 et 31 Mars 2024 IJ Paris A Définir

Championnat de France 
2D et Espoir

18 et 19 Mai 2024 CEYRAT A Définir



Catégories de poids:


CADETS

- 46 kg - 50 kg - 55 kg - 60 kg - 66 kg - 73 kg - 81 kg - 90 kg + 90 kg


CADETTES

- 40 kg - 44 kg - 48 kg - 52 kg - 57 kg - 63 kg - 70 kg + 70 kg




Juniors (2006-2005-2004):

Possibilité de combattre en Seniors


Grade minimum: ceinture Verte et Passeport sportif a jour avec 2 timbres de licences 

Les horaires indiqué sont les heures de la pesée et non celle du début de la compétition. 

Catégorie de poids: 

JUNIORS Masculins 
- 55 kg - 60 kg - 66 kg - 73 kg - 81 kg - 90 kg - 100 kg + 100 kg 

JUNIORS Féminines 
- 44 kg - 48 kg - 52 kg - 57 kg - 63 kg - 70 kg + 70 kg 

Manifestation Date Lieu Horaires

Championnat 
Départemental

Samedi 13 Janvier Dojo du croissant - 
Nantes

JUNIORS masculins : 
14h00 / 14h30

JUNIORS féminins : 
15h00 / 15h30

Championnat Régional Dimanche 11 Février 
2024

Dojo Régional à Angers Juniors Féminines :9h/
9h45

Juniors Masculins: 10h/
10h45

Championnat de France 
1ère Division

2 et 3 Mars 2024 INJ Paris A définir



Seniors (2003 et avant): 

Grade minimum: ceinture Verte (sauf pour les compétitions de couleurs à partir de ceinture 
Orange) et Passeport sportif a jour avec 2 timbres de licences 

Les horaires indiqué sont les heures de la pesée et non celle du début de la compétition.


Catégories de poids:


SENIORS Masculins

- 60 kg - 66 kg - 73 kg - 81 kg - 90 kg - 100 kg + 100 kg


SENIORS Féminines

- 48 kg - 52 kg - 57 kg - 63 kg - 70 kg - 78 kg + 78 kg

Manifestation Date Lieu Horaires

Championnat de France 
1ère Div

18 et 19 Novembre 2024 Caen A définir

Tournoi Vétéran Nantes Dimanche 19 Novembre 
2024

Dojo du Croissant - 
Nantes

Féminine: 8h30 à 9h

Masculin jusqu’a -73kg 
8h30/9h

Masculin +73kg 11h/12h

Tournoi Excellence 
Nantes

Dimanche 3 Décembre 
2024

Dojo du Croissant - 
Nantes

Masculins: 8h/8h45

Féminines: 11h30/12h15

Équipe Kyu et CN Samedi 20 Janvier 2024 Dojo du Croissant - 
Nantes

Equipe Féminine: 14h/
14h30

Equipe Masculines 
14h30/15h

Championnat 
Départemental ceinture 
de couleurs

Dimanche 18 Février 
2024

Dojo du Croissant - 
Nantes

Masculins: 9h/9h45

Féminines: 9h45/10h15

Championnat Régional 
ceinture de couleurs

Samedi 23 Mars 2024 Dojo Régional - Angers Masculins B/M: 
14h30/15h

Masculins O/V: 
15h30/16h

Féminines: 16h30/17h

Championnat 
Départemental

Dimanche 24 Mars 2024 Dojo du Croissant - 
Nantes

Masculins: 9h/9h45

Féminines: 10h30/11h

Championnat Régional 
(sur sélection)

Samedi 27 Avril 2024 Dojo Régional - Angers A définir

Championnat de France 
2D

Samedi 8 Juin 2024 IJ Paris A définir

Championnat de France 
3D

Dimanche 9 Juin 2024 IJ Paris A Définir


